Como afrontar el embarazo

EN SOLITARIO

Por diferentes motivos, estas cinco mujeres vivieron sus
embarazos sin el apoyo de una pareja. AQui nos cuentan como lo
afrontaron y resolvieron los desafios de su nueva maternidad.

Nuestras lectoras
contaron con el
apoyo de su entor-
no, pero fueron sus
bebés quienes les
dieron fuerza para
salir adelante.
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Angela,
con su hija
Teresa.

“A las ocho semanas de embarazo

“Mi pareja

A las 20 semanas descubri unos
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s e ” o o myy ) mensajes en su movil dirigidos a una
me quede V’”da me era 'nf'el }’,[}’S‘ig,‘,"s‘u mujer, en los que decia que la querfa.

Angela Alexia, de 37 afios, vive con sus hijos Samuel (9), Esperanza (5) y
Teresa (2). Su marido fallecié en su octava semana de embarazo.

Lo maés dificil que he
hecho en mi vida fue
decirle a mis hijos que su

padre habia muerto. Ya les habiamos
hablado antes de la muerte porque
nuestro gato era muy viejecito y
podia ocurrir en cualquier momento,
por eso queriamos prepararles.

Fue muy repentino. En aquel momen-
to me senti incapaz de reaccionar. Era
como vivir la peor de tus pesadillas.
No queria creer que fuera él, por eso
necesitaba saber todo lo que habia
ocurrido. Luego me di cuenta de que
daba igual. El dolor era tan grande
que no podia ni pensar.

Pensé que mi duelo afectarfa al

embarazo, y hubo un momento en el
que cref que no serfa capaz de seguir
adelante. Pero el nuevo bebé y el
apoyo de mi familia me ayudaron a
sobreponerme. También lef un libro
que trataba de otras mujeres que
habfan enviudado y daba respuestas
a muchas preguntas. Me ayudd mu-
chisimo y también me apoyé mucho
en el bebé (es como si Tomas no se
hubiera ido del todo).

La gente suele decir que el tiempo

lo cura todo: no es realmente cierto;
simplemente aprendes a vivir con
ello. Por las noches, cuando los nifos
estan acostados y me quedo solg, la
realidad se impone. A veces me gus-

tarfa conocer a otra persona, porque
me siento muy sola, pero entonces
empiezo a pensar que estoy traicio-
nando a mi marido. jSeria eso lo que
Tomds hubiera querido? Nunca habla-

mos de ello: simplemente
salié de casa undiayyano
volvié a regresar.

Beatriz Vuelta, de 23 anos, esta
embarazada de 29 semanas. Su
relacién con su novio se rompio
al inicio del embarazo.

Ya no me parece tan raro
que mi novio no dijera
nada cuando le conté

que estaba de nuevo embarazada.
Pensé que estaba preocupado, como
yo, porque ya habfamos tenido un
aborto antes. Entonces no lo supe,
pero no estaba pensando en el bebé,
sino en otra mujer a la que llevaba
viendo un afo.

Nos comprometimos cuando descu-
bri mi primer embarazo. A mi me ha-
cfa mucha ilusion tener un hijo, pero
el embarazo no sali¢ adelante. Estuve
llorando durante varias semanas,

embarazo.
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pero mi ex siempre me apoyo y me
animo. Decidimos volver a intentarlo

y me sorprendi porque enseguida me
quedé embarazada de nuevo.

Llamé a aquel nimero, porque los
mensajes cada vez eran mas sustan-
ciosos. Aquella voz me dijo que lle-
vaban juntos un afo, y que no sabfa
nada de mi. Estuvo con ella durante
mis dos embarazos. Me sentf fatal
cuando dijo que a quien realmente
amaba era a la otra...

Por supuesto, rompimos, pero incluso
ahora sigo queriendo estar con él. Me
apoya mucho durante el embarazo,
pero tengo que controlarme para no
besarle o abrazarle. Me gusta que
esté junto a mi. Sé que no es real,
pero me hace sentir mejor. Afortuna-
damente, mi familia y mis amigos me
apoyan completamente. Sélo quiero
terminar el embarazo y
empezar una nueva vida ”
con el bebé.
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Asha, de 26 afios, esta embarazada de 35 semanas. Su marido, Cristian, dlstanCIG ” Lloré un montén. Pero lo peor estaba con su marido, de 38 afios, y con EII marido ge
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Delia Bueno, de 24 aios, vive con denegada. En vez de intentar apelarla, Andrés recibio los resul- enfermo :

Cuando vi el test positivo, El marido de su hija, Alicia, de seis semanas Atamu me pidié que me mudase con tados de las pruebas de para asistir |

se me saltaron las lagri- Asha esta él a Nueva Zelanda: ya no querifa venir. cancer cuando estaba de al parto de i

mas. Estaba felizmente destinado En el control de inmigra- Nuestra relacion se ha enfriado y 36 semanas: tenia un linfoma, y fue Enrique. 1
casada e intentando quedarme en un pais cion del aeropuerto em- tenemos que decidir si queremos estar hospitalizado de inmediato. De re-

pecé a sentirme nerviosa.

embarazada, asi que deberfa sentirme
la mujer mas dichosa del mundo,
pero no era asi. Mi marido y yo somos
militares. Durante los cinco afos de
noviazgo nos acostumbramos a des-
tinos en paises en guerra'y a estar se-
parados. Cuando supimos que ambos
serfamos destinados a uno de los mas
peligrosos dejamos de intentar tener
un bebé. Pero era demasiado tarde.
Como es l6gico, no pude partir junto
a él, y cuando se fue, rompi a llorar
porque pensaba que ya no le verfa
hasta la semana 362 de embarazo.
Pero a los tres meses, Cristian volvid

a casa para pasar 15 dias de permiso.
Me hice una ecografia en 4D, y supi-
mos que serfa un nifo. Fueron dos se-
manas estupendas, pero la despedida
fue auin peor que la anterior.

Después de su visita empecé a descu-

en guerra.

brir unas notas que habfa escondido
por la casa para ayudarme a sobrelle-
varlo. Queda poco para que vuelva.
Pasara seis semanas aqui, asf que

estaremos mucho tiempo
juntos, pero la espera se
me hace eterna.

Todo lo que habfa hecho era traerme
conmigo a mi Novio para empezar una
vida juntos en Espafa, pero, por des-
gracia, Inmigracioén tenia otras ideas.
Conocia mi novio, Atamu, en Nueva

Zelanda. Nos enamoramos y decidimos

tener un bebé. A los tres meses me
quedé embarazada. Cuando Atamu
perdid su trabajo en un restaurante y
nos quedamos sin dinero, decidimos
mudarnos a Espana, donde podriamos
quedarnos en casa de mi madre. La
idea inicial era que viniera como turista
durante unos meses para ver si podia-
mos Vivir juntos antes de solicitar un
permiso de trabajo y residencia. Pero
menciond sus planes a Inmigracion'y
solo le permitieron quedarse 48 horas.
Cuando se fue, nos dimos un tranquilo
abrazo con la idea de vernos a las po-

juntos. Mi felicidad no es completa:
estd tenida de tristeza porque quizas
yo no vuelva a ver més a

Atamu y su hija no llegue a ”
conocerlo nunca.

Deliano
sabe si
Alicia

pente, todos los planes que habiamos
hecho juntos se vinieron abajo.
Todos los dias iba a visitarle al hospi-
tal, intentando no pensar en la idea
de que quizas mi hijo no conociera
nunca a su padre. A las 40 semanas
dejé de visitarle, porque ya me supo-
nfa demasiada tension. Cuando me
puse de parto, él no pudo acompa-
Aarme, pero mi familia y la matrona
me ayudaron bastante.

Andrés llor6 al teléfono cuando le
dije que Enrique ya habia nacido.
Afortunadamente, el cancer empezd
a remitir, y padre e hijo se conocieron.
Los meses siguientes fueron muy

duros, porque crié a mi hijo sola.
El tratamiento esté a punto de termi-
nar, pero ;hasta cuando?

Intento no pensarlo. Ahora
tenemos una nueva vida
juntos: la de nuestro hijo.

=) “SER MADRE SOLTERA” de Alicia Misrahi (Ed. DeBolsillo) , es un
libro que combina el reportaje periodistico con el humor, para tratar

el tema de las madres solas. <» www. masola.org es una web creada
especialmente para mujeres que afrontan la maternidad en solitario.
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